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Balance statt Verbote

Am Dienstag, 22. April

Gemeinsam den Weg zu einer ausgewogenen und gesunden 17.00 Uhr laden wir Sie herzlich
Ernahrung finden. Trotz beeinflussender Umstande wie zu diesem offentlichen Anlass
Menopause, zunehmendes Alter oder Alleinstehend wollen mit Apéro ein.

wir uns gesund und nachhaltig ernahren.
Gemeindehaus,

Mehrzwecksaal 2. Stock, (Lift)
Gemeindehaus Unterdorf,
Brunnenhof 6, 5420 Ehrendingen

Der Génnerverein Spitex NOA

Debora Eberle www.esskompass.ch erklart uns wie freut sich auf Sie.
wir die optimale Balance fiir unseren Korper finden kénnen.
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Wir schliessen den Abend mit einem gesunden Apéro ab.
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Brauchen Sie einen Fahrdienst?
Pia Viel 076 526 62 90 | viels@hispeed.ch

Dann durfen Sie sich gerne melden bei:

Hinweis: Wahrend der Veranstaltung kénnen Bildaufnahmen gemacht und Uber unsere Kommunikationskanale sowie Social Media veroffentlicht
werden. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung erklart sich die/der Teilnehmende mit den Aufnahmen einverstanden. Wer nicht fotografiert werden

mochte, teilt dies bitte dem Vorstand der Spitex NOA vor Ort mit.



